因果不虚视频14
到底有没有因果，有没有轮回？因为我们各种原因所以我们对佛法了解的不深入。我们一定要通过学习，树立我们对佛教的价值观，世界观，人生观，建立起一个坚定不移的信心。在修行中如有碰到障碍，可以念莲花生大士的七句祈祷文，文殊心咒，从而消除违缘。
我们学习因果不虚，首先要对因果建立起信心，如果没有信心那我们就没法修。我们的万事万物都在因果中循环。因和果有相似的关系，就是种豆得豆，种瓜得瓜。这是大自然的规律。善恶也是这样。善事的果报是善，恶事的果报是恶。我们应该深入地去思考我们看到的因和果是相同的。如果要证明有什么样的因就会产生什么样的果，那我们一定要有佛陀的智慧。
我们阿赖耶识中有成千上万的因果的种子，虽然我们这一生中没有造什么业，但我们的阿赖耶识是从几百万年，几亿年前这么一直下来的。所以这个当中有什么样的东西储存，我们根本没有办法了解。所以我们这一世，下一世，再下一世会遇到很多很多因果的惩罚，我们一定要忏悔。忏悔了我们这个因，这个罪过的能量就有可能消除。所以轮回是非常非常漫长的。我们看到的只是这一世的。所有的世界观都是表面的，没有像佛教的教育就没有办法了解因果。因此我们一定要对因果有一个坚定的认识的信念，了解了因果，树立了因果不虚的概念后再去进一步地思考观修。
杀生偷盗有什么样的果报，深入地去了解。这个时候我们可以参考大圆满前行《普贤上师言教》去修行。通过三个阶段一个一个思考。先是讲杀，然后去思考杀生的果报，对杀生的果报的后悔，下决心从此以后不再杀生，这样比较方便也比较深刻，效果比较好。（罪过果报忏悔）

思考题：
1. 如何树立起对因果不虚的信心？
2. 为什么我们一定要有佛陀的智慧，才能证明什么样的因才能有什么样的果？

