因果不虚视频13
通过四加行的修法，让我们有一种从这个轮回中一定要解脱的决心。首先我们的心要从轮回中走出来。然后才可以从轮回中走出来。从轮回中走出来的理由无二：1.轮回痛苦 2.因果不虚。学佛的核心就是闻思修，基础修法就是四加行。
因果不虚有它的理论也有它的实际修法。佛教的这个因果学说是我们学佛弟子的一个关。如果轮回与因果没有搞明白，对实际修法会受到很大的影响。佛教认为人生快乐，痛苦与否就是在一个因果网络当中循环。很多时候这些外在的因果，大自然的变化还有我们自己的内心变化，这些都是不以人的意志而转移。因为大自然的变化有它的规律。我们内在的精神也有它的规律。人生中发生的一切，也有它的规律。那么这规律是什么呢？一般人们碰到外在的内在的规律都认为是巧合。其实它的规律就是佛教讲的因果。任何一个因和任何一个果它是相似的。俗话说种瓜得瓜，种豆得豆，也就是善有善报，恶有恶报。实际上就是这个规律。世界上万事万物的发展都由它的因和果决定。它的因决定其果的发展趋向。万事万物都是这样。这个因和果是相似的。整个宇宙都是这样子，这是大前提。然后我们这个善和恶也不例外。因为它也是一个大自然规律的一部分。这是小前提。最终的结论那么成立了。它也是大体上我们推理这个因和果是真实存在的，符合逻辑的。今天我们现实生活发生了一个什么事，看起来是一个客观的什么因素。但实际上除了这个客观因素以外它还有一个更远的地方，有一个因素，所以导致了今天有这样子的结果。这就是因果。现实中有些人做了很多事但没有什么好报，而有些人做了很多坏事也没有恶报。这是不是代表因果不存在？实际上我们要了解这个大自然的因果是什么样子。比如种水果要两三年后才能熟，才能吃。种粮食一年后以后或者几个月以后才可以吃。它早成熟，晚成熟，这个时间不是今天种今天收。所以发生因果的果报要有一定的时间，也有我们生活中发生的因果是跟我们前世或者前几世有关联的。佛教里讲的四业。现世受（顺现世法受），顺来世法受，顺后世受，不定受——四个不同的业，轮回是非常非常漫长的过程。在轮回我们所做的这些事或者播下去的种子也就是有非常不可思议的量。这些量都在我们内心中会一步步成熟，这就是因果。 

思考题：
1. 你相信因果吗？ 
2. 谈谈你对因果不虚的认识与看法。
