《稻杆经》的核心的思想就是轮回，或者是缘起。轮回就是缘起的一部分. 现在讲内缘起，内缘起的十二缘起。为什么要讲十二缘起呢？除了这个十二个法以外，是不是没有缘起呢？也不是。可以有一百个、一千个、一万个缘起法，如果再略一点的话，那也可以两个、三个、五个，至少也就两个
——因和果，缘起就是因和果就可以了。
. 为什么讲十二个缘起呢？这里面有没有什么意义呢？有。
. 首先，这十二个缘起覆盖了我们一个人的前世、现世、来世。也就是涵盖了过去、现在、未来这三个。就是用这十二个法来告诉我们过去、现在、未来是什么样。我们的过去是什么样？就是十二缘起的前面的两个——“无明”和“行”。. 无明就是无知、我执、执著，有了无明就会造业，造了业那我们一定会出现这一世，所以无明和行是上一世。
. 第三个缘起“识”开始，往后的几个缘(名色、六入、触、受、愛、取、有、生、死)起是现世。
. 下一世再次地投生，然后又死亡。死了以后又从无明开始造业，这样循环，辗转不息的叫作轮回。轮回一直都是这样辗转不息的，它的源头就是无明，它的结尾就是死亡。死了以后又开始无明、造业，然后又投生，一直都在这样循环。这十二个缘起就可以充分地说明，上一世、这一世、来世这三个，所以就讲十二个缘起。
. 上一世除了无明和造业以外，还有业当中善恶都有了。当然有，还有我们的生活，我们的工作等等。但是为什么只讲

无明和行两个呢？就是因为上一世的轮回产生这一世的主要
因素，一个是无明，一个就是造业(行)。其他的，包括上一
世我们的身体是什么样子，我们的环境是什么样子，我们的身份地位是什么样，这些都不重要。最重要的就是因为上一世有无明，上一世有造业，所以就产生了这一世。
. 下一世就是生和老死。
. 下一世除了诞生、衰老和死亡以外，有无明，下一世也有造业，这一世有的这些东西下一世都有，但是这些都省略， 都没有讲，主要是下一世就会投生，这就是说明：人死了以后，并不是一切都结束了，还要投生。既然有生，一定会有死，下一世就是生和死这两个。除了生死以外，下一世也有很多其他的，但其他的都没有讲，生和死这两个缘起法来代表我们下一世的所有的过程。
. 上一世的所有的过程，是以无明和造业这两个来代表。
. 这一世就是其他的八个缘起法。
. 下一世也就只有两个缘起法.就是生、老死.
. 这一世有八個緣起法,它是因也是果.
. 我们的这一世它是上一世的果，因为上一世造了一个这样的因，所以我们就出现了这一世的果，所以从这个角度来讲
，它是果。然后从下一世的角度讲，这一世就是因，因为这一世的因，又会出现下一世的果。这一世又是因又是果，所

以这里面有因的部分，也有果的部分，所以用八个缘起法来解释这一世。
. 上一世的一些主要的问题，下一世的主要的问题，还有这一世的因和果，都可以用这十二个缘起法来解释整个的过程
。
. 其实十二缘起当中，除了无明以外的十一个，都是因为有无明才产生的。如果没有无明，其他的都不会有，所以无明是轮回的源头，轮回的原动力。如果我们想要轮回停下来， 也就是说，我们如果不想永远都流转在轮回当中，首先我们要去破坏它的原动力(无明)。破坏了它的原动力以后，因为它没有动力，所以轮回就不会转，它会停下来的。
.无明是什么?
. 无明就是我们对这个世界的执著，也就是错误的观念。我们把这个世界当作一个真实不虚的世界来看。另外一个更重要的是，我们把我们自己以及其他的人，或者其他的动物， 把这些生命也当作一个真实不虚的生命来看。有了这个无明
，对外在的，外界的错误的观念；以及对内在的，对自己的这种错误的认识，然后就有了这两个错误的观点，那么这就是无明。
. 所有后续的这些，都是因为这两个错误的观点导致的。所以我们如果想成就、想解脱，就必须要把无明断掉。如果不把无明断掉，不破坏它的情况下，我们做任何的善事都不能解脱，只能在轮回当中过得稍微好一点，没有像地狱、饿鬼那么多的痛苦，相对来说稍微的幸福快乐。

. 人有不同的根机。一棵树上长了很多很多的果子，然后佛说，这棵树上有这么多的果子，人的根机就这么多，人的根机千差万别，所以不是所有人的想法和追求都是一样的，每个人都有不同的追求。所以不一定所有人都想解脱。有些人他不想解脱，他就想轮回当中过得稍微好一点，有些人想解脱。佛给这种人提供了一个方法，这个方法叫作人天乘。人天乘不需要发菩提心，不需要修出离心，不需要修四加行、五加行，更不需要证悟空性，就是相信因果、相信轮回，尽量地行善断恶，这样就可以了。但是他永远都没有办法从这个虚拟的世界当中走出来。如果稍稍搞不好的话，就开始做噩梦，做噩梦的话，这个时候就失去了解脱、寻找真理的意思，所以就更加地迷茫，更加地痛苦。如果好一点，他可以在这个世界里面过得好一点，但是永远都没办法知道这个世界到底是什么样，这个是在无明的基础上行善，不破坏它， 跟无明和睦相处的一个方法。
. 另外一个方法, 既然这个是虚拟的，那我不愿意这么迷茫地生活，或者是活下去，我一定要解脱。佛给我们制定了一系列的方法。像大乘佛教、小乘佛教、显宗、密宗等等。
. 我们要从这个当中醒过来，首先把无明要断掉。无明要断掉，就是要证悟空性。所以我们想解脱的人，一定要想办法证悟空性。
. 佛教经常讲人身难得，主要的意思就是说，因为我们有这样的条件，可以从轮回当中醒过来。如果我们沉迷在我们眼前的这么一点点的幸福快乐，把所有的其他东西都忘掉，都

不去追求，这样的话是非常遗憾的。所以我们这一次，这一生当中，从一个世俗的角度讲，工作、生活、家庭这些方面有很多非常重要的事情，从世俗人的角度来讲，也有很多很重要的事情，不去追求，不去珍惜机会的话，也有很多的遗憾，但是实际上这些都是暂时的、短暂的。更重要的是我们有这么好的条件，还不去追求智慧、菩提心，解脱，有这么好的机会不珍惜，这个才是真正的遗憾。其他的不算什么遗憾，这才是真正的遗憾。所以这一次大家要用功，要去破坏无明，这非常重要。
. 无明是轮回的源头。无明的源头是佛性如来藏。十二缘起其他的都是来自于无明。无明的来源就是佛性、光明、如来藏。无明来自于佛性。
.佛性的来源是什么呢？
就像天空没有来源一样，佛性没有来源，因为佛性不存在。
. 比如下雨的时候，雨水的来源就是空中的云。因为有云就下雨，雨水的来源是云。云是空中产生的，它的来源是空中产生的。那么空、虚空、天空它是没有来源的，因为它是不存在的，所以它没有来源。
. 我们的佛性当中产生无明的时候有两种可能:
(一) 当无明产生的时候，立即就知道这个是无明，这个是错觉，这样的话，当下就没有轮回，直接就解脱成佛，密法里面有这样的佛。

(二) 如果无明诞生了以后，第一步，他没有认识到它的本质，也就是说，不知道它是错误的错觉。这样以后，第一步错了，然后第二步、第三步，所有后面的都错了。这样以后
，我们漫长的轮回就开始诞生了，一个生命就开始走上非常非常漫长的轮回旅途。
. 在密法里面，无明刚开始出来的时候就认识到，人就看到它的本性而成佛的这个佛，就是世界上第一个佛，叫作普贤王如来，比释迦牟尼佛、比阿弥陀佛、比药师佛都早，比所有的佛都早，第一尊佛。不是这个地球上的第一尊佛，这个宇宙当中的第一尊佛就是普贤王如来。佛性当中产生无明的第一刹那时，他就知道这个是错误的。
. 比如我们做梦的时候，第一瞬间的时候，我们发现我在做梦，这样以后，他可以不去继续做梦。他可以不做梦或者继续做梦，但是他也没有这样的执著，他对梦中的一切没有恐惧、没有贪著。
. 如果第一步错了，我们不知道在做梦，那么后续很长时间的梦就开始了。开始了以后，我们在这个梦里面越走越深， 把梦当作真实的世界，然后这个真实的世界给我们导致了各种各样的烦恼、痛苦，最后就变成现实生活一模一样。
. 我们今天已经走到轮回这个地步，所以我们不是普贤王如来，第一步的机会已经错过了，但是现在还有很多的机会。轮回当中我们不管流转多少万年、多长时间都没关系，到今天我们也来得及。

. 现在知道这个世界就像梦一样是虚拟的，是在一个非常奇怪的情况下诞生的。简单地说，不是很深入细致地去稍微分析一下，我们可以找到一个合理的解释，这个就叫因和果。因为有因就有果，就可以了。
. 但是再往下观察，到底这个因怎么样让它的果诞生？然后这个果，它怎么样从它的因当中诞生？这样一观察的时候， 就发现这两个的关系根本没有办法建立。
. 但是不观察的话，一切都是非常的正常。所以《佛说稻秆经》当中，一会儿说有因有缘，一会儿又说没有。比如说后面第四页上面，就像“无我之法，无我我所，犹如虚空，彼诸幻法。”
. 犹如虚空”，就是像天空一样。虚空当中没有任何的物质
，至少没有我们感官能够看到的物质，就是一片虚空。
. “彼诸幻法”，就是所有我们看到的、听到的、接触到的这
一切都是幻觉，就是如幻如梦。
. 有些时候又会说，比如这里面提到过，“非常，非无常”， 就说十二缘起“非常”，它不是常、永恒，这个我们大家能够 理解。但它又说“非无常”。这个我们就没办法理解了。
. 然后又说“非有为，非无为”。有为是什么呢？有为就是有因有缘的情况下产生的一切。通常我们所看到的、所听到的
、所接触到的，这些都叫作有为. 无为法是什么呢？无为法

是没有任何变化的，没有因，没有果，远离了因果的范围， 像我们讲的佛性、空性，这类叫作无为。
. “非有为，非无为”，什么都不是，那到底让我们怎么去理解十二缘起呢？
. 然后“非无因，非无缘，非有受，非尽法，非坏法，非灭法，从无始以来，如暴流水而无断绝。它从来都没有断绝过
。这两个不是矛盾吗？它从来都没有断绝过，它一直都在循
环、在流转。那么一直都在循环流转的话，这不就是无常吗
？是无常。但刚才不是说非无常吗？就已经是否定了。
. 然后有因有缘，就像暴流水而无断绝，它一直都这样子， 一直都不断地在流转，这样的话，它不就是有因有缘，它不就是有为法了吗？是有为法。那刚才不是说非有为吗？
. 还有这里面讲“此因缘十二支法，互相为因，互相为缘，”
这个很好理解，我们是这么认为的。但是前面又已经否定了
，它不是因，不是有为法，这里面就是有一些看起来就像是矛盾的东西。但实际上讲的不矛盾。
. 第一，比如说有些人，除了生活、吃喝玩乐以外，对真理根本不感兴趣。
.(二) 在外道里面有一个最差的古印度宗教的教派，它不承认前世来世，根本就不承认善有善报、恶有恶报。就像现在的唯物论。

. 佛有些时候为了度化众生，就讲没有因果、没有轮回的这种法。有些人比如说让他去了解前世、来世、善恶因果，是根本是不可能的。但如果让他去了解一下，怎么样去推理没有前世、没有来世，怎么样去推理没有善恶因果，这个他愿意。那么在这个当中他学到一点点东西，他也是稍微思考了一下到底有没有来世，到底有没有善恶因果，这个比现在什么都不关心的这些人稍微好一点。至少他去追求了真理，只不过他认为的这个真理是错误的。有些众生根机特别的差， 没有任何的办法，讲这些稍微高深的法根本没有用。所以先让他们通过这个方式去了解，让他们去动脑筋，去探索生命到底有没有。心里播下了一个去探索生命真相的这个种子， 虽然他最后的结论是错误的，但是播下了一个这样的种子， 然后这个种子逐渐逐渐成熟的时候，他会去进一步探索，最后他可以找到正确的答案。这比任何都不去追求还好一些。所以佛有些时候也用这样的方法去度众生。
上師說在这个时候我们应该需要懂一点佛教的逻辑学——因明。形式逻辑跟佛教的逻辑学完全没办法比。形式逻辑很多地方有漏洞，佛教因明的推理方式是非常非常严密的。因明里面有一部分是逻辑，这个逻辑的思路掌握了以后，我们可以用到任何问题上面，比如说现实生活当中的一些事情，工作上的、生意上的、生活上的等等. 通过这些思维的方式， 让我们得出一个正面的、正确的、准确的结果，完全没问题的。它特别特别的重要。

无明是我们的第一个原动力。无明来自于我们心的本性光明
，我们心的本性光明上面没有任何的无明。佛教跟西方宗教有特别不一样的地方就是：佛教认为我们的心的本性、本质是光明的。比如说我们现在的这个非常浮躁的情绪、非常负面的心，它的最深的地方是非常非常纯净的。就像下雨、打雷的时候我们从地面上看，满天都是乌云。但是这个乌云的上面是蓝天，不是像我们从地球上看的一样。同样的，我们现在就像在地球上看天空一样，我们现在从现实生活当中， 我们往我们的自己内心看，往里看的时候，我们看到的是最表面的东西。第一个接触到的, 看到的，不是它的最深的地方，而是它最表面的这个层面。它最表面的这个层面就是我们刚才讲的无明、烦恼。所以我们看到的大多数都是负面的
。尤其是没有修行的人，内心当中整天都是烦恼，除了烦恼
以外就是烦恼，没有什么正面的，有也很少很少。
. 但是我们一直都认为，我的心就是这样。我们从来没有想过, 这个背后或者是更深的地方，会不会是另外一个状态. 那是因为我们从来没有超越这个层面往里走过，我们从来没有突破过这个层面。佛就了解了心的本性，他穿越过这个层面，突破了这个层面以后，他就看到本性不是这样. 我们根本没有看到它的本质。天永远都是蓝天，所以我们看到的不是天空，我们看到的是云。我们认为我生下来的时候天空就是这样，我们才不相信这上面还有一个更纯洁的蓝天。因为

我们没有超越过这个层面。所以我们的烦恼就从这个当中产生。
. 第一个烦恼，它怎么样产生？参考《慧灯之光》里面有个叫作《佛教的物种起源说》.
.上師简单地說: 比如古筝上面的琴弦，如果我们的手指头不碰它，不振动的时候，它是没有声音的。如果有东西稍稍碰一下它,振动的时候就开始发出声音。
. 我们心的本性是古箏這个琴弦. 有什么东西让我们心的本性当中产生了无明.
. 在显宗的佛经里面根本没有答案。密宗，尤其是大圆满的经典当中，讲得非常非常清楚。第一次是怎么样产生的，刚刚诞生宇宙或者是这个世界的时候，先是什么，然后是什么
，最后怎么样形成了今天的这个轮回.
. 也就是说，当我们的心是非常平静的状态，这个轮回或者是十二缘起，包括无明都还没有诞生的时候，就是蓝天一样
，又没有下雨，又没有打雷，也没有乌云，就是万里晴空的时候。然后开始产生了一点点的云，然后这个云越来越大， 越来越大，最后下雨了，打雷了。
. 第一个念头是一个非常非常细微的人的意识。这个之前没有人的这个意识，它是佛性。佛性虽然是没有烦恼，因为还没有诞生这个烦恼。并不是通过修行的智慧，把所有的烦恼消灭。是因为还没有诞生烦恼，所以它现在是非常平静的状态。但是如果有一天这个烦恼诞生的话，随时都有可能诞生

。因为这个佛性还没有通过修行，通过智慧把佛性上面所有可能产生的东西都消灭。所以这是暂时还因缘不具备。所以烦恼还不在，但是因缘具备了，随时都可以产生烦恼，所以这个可能性是存在的。
. 佛经里面讲，只有可能性这个东西. 那个时候的佛性是非常纯洁的，没有烦恼，没有无明，都没有，只有这个可能性
。因为有这个可能性，因缘具足的时候就产生了。
. 这个具足的因缘是什么？那他们修行非常好的人怎么知道的呢？他们完全是有把握的。他不需要追溯到轮回的源头， 他现在就可以的。现在我们的每一个念头都在生生灭灭。很多的时候我们的念头不仅是从阿赖耶识的这个层面上生灭， 它有些时候突破阿赖耶识，然后就直接可以接触到佛性。这个我们曾经讲过，比如说死亡的时候就有这么一段时间。证悟的人开悟了以后，他就突破了这个云层，直接进入了佛性
。明心见性. 大圆满的证悟,就是他见到了这个佛性、本性
，见到了如来藏，亲自体会到了, 感受到了佛性。
. 我们现在也有佛性，它永远都存在，但是我们感觉不到。因为有一个非常非常厚的烦恼隔阂了，所以我们看到的是烦恼的层面。证悟的人他突破了, 他超越了这个层面。見到了佛性. 非常地清楚超越的全部过程。他怎么样超越的，超越了以后他是怎么样回来的，以及超越的过程当中发生了什么样的事情.他就在佛性跟轮回当中来回穿梭。正个过程他看得非常清楚。所以他知道，轮回的最原始发生的时候，他明白,知道佛性当中产生了这样的轮回。但是轮回产生的因缘

，用我们的语言讲，那就只能说：这个佛性因为没有通过修行，所以它的佛性上面永远都存在随时产生轮回的可能性。有了这个可能性，然后机缘成熟的时候，就像古筝的琴弦, 人手指振动它的时候就产生声音一样。那誏我们的佛性当中产生輪回就需要有其他的因缘，这不可能是无因无缘，需要有因缘。
. 这个因缘是一个非常细微的因缘。密法里面讲，最早的时候，佛性是有光明的、明亮的，当然不是我们现在看到这个光。这个佛性当中会产生光，同时也产生了意识，意识看到这个光，然后它把这个光当作一个真实的、外界的东西，然后它对某一些光产生了执著，它认为这是我，这样把内外一分开，然后这个东西再发展下去以后,我就是一个生命，外面就是一个世界，内外就是不相干，最后这个无明就发展到这样的地步。在我们的眼里，这个无明就变得非常真实。如果没有像佛这样的智慧告诉我们的话，那我们世俗的任何一个，包括科学也没办法告诉我们这么深奥的东西，哲学就更不行。所以这个烦恼是从佛性当中产生的。实际上，就像《佛说稻秆经》这样的佛经里面，不会说无明是怎么产生的， 只说轮回是从无明当中产生的。如果再追溯无明从哪里来， 这个在显宗里面我们找不到这个答案。
