
慧灯之光二 
 
加行的修法——曼茶罗修法——积累资粮之殊胜方便 
 
二、曼茶罗的具体修法 
 
（五）七堆曼茶罗 
 
七堆曼茶罗很简单的，供修七堆曼茶罗，一般只用基盘而不用铁围山，具体供置顺序是：先在基
盘的中央放置一堆供品，然后是顺时针旋转的东、南、西、北各方，最后在东、西方再各放置一
堆供品（见图）。 
 

 
 
 
 
这是七堆曼茶罗的外在曼茶罗，内在的曼茶罗是什么呢？是三千大千世界。中央的一堆是须弥
山，其次的四方分别是四大洲，最后的东边是太阳，西边是月亮。观想将日月山河大地等所有三
千大千世界中的供品，和自己的一切功德，供养给诸佛菩萨。这就是七堆曼茶罗的修法。 
 
如果内在曼茶罗能修得尽善尽美，供修七堆曼茶罗同样也可以获得异乎寻常的效果。七堆曼茶罗
的念诵仪轨，是菩萨化身的国王赤松德赞，向莲花生大师供曼茶罗时念诵的仪轨，这个仪轨是非
常有加持力的。具体念诵如下： 
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萨协布其 雪向美朵展 
 
涂香鲜花遍大地 
 
རི་རབ་3ིང་བཞི་ཉི་5ས་བ6ན་པ་འདི།། 
 
热绕 朗 协涅谛  坚巴的 
 
须弥四洲日月饰 
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观想佛刹作供养 
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卓 根 难 大 相拉秀 巴 秀 
 
愿诸众生行佛刹 
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章格日 那曼扎拉勃匝梅嘎萨莫扎萨巴 那萨玛意 阿吽 
 
 上师，请享受（以此观想）所发出的珍宝所成之如海坛城供云 
 
 
大圆满龙钦心髓内加行修法 
 
第四、积累资粮的方便曼茶罗修法 
二、曼茶罗修法 
（三）七堆曼茶罗修法 
 
擦基盘涂香水同上。基面上供七堆米，中央、东、南、西、北，再东和西并诵： 
 
藏音： 
沙昔福及修章美多杂木       
日绕林昔尼列尖巴德       
桑吉幸得目德布乐洼尔吉       
卓根浪达幸拉学巴尔学 



汉意： 
大地涂香散妙花，       
日月四洲须弥山，        
缘为佛刹供养故，       
愿诸众获清净刹。 
 
峨当古汝 那曼杂拉岗尼尔亚达亚目。 
章格日 RA那曼扎拉勃匝梅嘎萨莫扎萨巴 RA那萨玛意阿吽 
 

七堆米即须弥山，四洲东日西月供养为清净的佛刹。 
 
最后福田及曼茶罗均化光融入自身，增长福寿智总受用，复次专注空性中。起座后诵《普

贤行愿品》等回向文而回向善根。 
 
修五加行中的曼茶罗在计数时，最好是三身曼茶罗供十万遍；中等的三万遍三身曼茶罗，

七万遍七堆曼茶罗；下等的十万遍都供七堆曼茶罗也可以。如果有条件，米和药物每次都供新
的，不宜反复供旧的。若无此条件，则根据自己的情况而尽量换新的。实在没法换新的，反复用
也行。已供过的粮食可以布施鸟类或乞丐，也可以堆集在佛像之前，自己不能用。 

 
 
 

上师视频 
 

七堆曼扎拉也是一样，七堆曼扎拉速度很快也很简单，然后涂这个香水，我们每次都要

涂，先也是跟刚才这样子，就是用手涂可以，用手涂这样子，或者是我们用植物的花叶比

如说可以撒在这个上面。或者是用手涂，如果用手涂的话，那你逆时针边缘往里面往中

心，好这个完了以后，然后放一个铁围山，可以一层，它只有一层，不放也是可以的。7

堆曼扎拉，就是中央一个，东南西北 4个，然后前后一个，那么这些的顺序，书里边有，

《慧灯之光》里面有图，大家可以看图。 

 

看这个图，这个七堆的意思是什么？ 

 

中央是须弥山，然后四方是四大洲，地球上东南西北 4个方向。然后还有 2个，前后 2个

日月就加进来了，那么意思就是说整个地球上的所有的这些供品，再加上日月，就这么供

养，这个就是供养给诸佛菩萨。还有在这个上面也要加上自己的身体、财富、善事，过去

现在未来的所有所积累的善根，还有自己特别执着的任何一个东西全部用来供养诸佛菩萨

这样子。这个就是我们修 10 万遍曼扎拉的时候的具体的修法。 

 

人世间的这些供品，基本上大家都是比较了解的。 
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◎ 十万加行供七堆曼茶罗 五加行中修的十万曼茶罗，供的是七堆曼茶罗: 

涂香鲜花遍大地  

须弥四洲日月饰 

观想佛刹作供养 

愿诸众生行佛刹 

供的时候，最好用藏文念这个偈颂。 偈颂的意思是: 先观想涂香及鲜花遍满大地，以为庄

严; 再观想须弥山与四洲(共五堆)，以日、月(二堆)为装饰(所谓‚七堆，指的就是这七堆)，
将须弥山、四洲及日月中的所有珍宝财富，以观想的方式取到面前; 

再观想一切佛刹中的三世诸佛，将刚才的所有珍宝全部供养; 

  最后，愿一切众生都能前往清净刹土。 

 

● 为何供七堆 

麦彭仁波切《开显解脱道》中的‚供三身曼茶罗也很殊胜，但我们这次主要是供七堆曼茶

罗。因为一 方面以前是这样供的，一方面，这也是法王赤松德赞的金刚语。 

  在堪布阿琼的自传中也讲过，他最初也抉择过，是用蒋扬钦哲旺波的供养偈，还是七堆

的供养偈?都是金刚语，但他还是选择了后者。 

这个偈颂是怎么来的呢?当时，莲花生大士来到 藏地时，法王赤松德赞将自己的一切眷

属、财富全部 供养给莲师，并念诵了这个偈颂。 

从此，它就被广泛使用，并用来修持。因为是圣者的金刚语，所以加持力很大，否则，一

般人自己造的，没有什么意义。在个别修法中，也有念咒语的， 但在我们的传统中，是

念偈颂。念一遍就是供一次， 一共供十万次。 

● 供七堆的方法 

供完三十七堆曼茶罗以后，就将 它放在供台上，然后开始供七堆曼 茶。七堆曼茶罗要供

十万遍，工程很大，所以既要保证速度，也要保质保量。 

供七堆时，曼茶盘上面那几个圈就不用了，只用 基盘，用左手持着。然后，以藏文念诵

这个供养偈。 



念第一句‚萨耶布切谢向美斗扎(涂香鲜花遍大 地)‛时，右手抓一把供品不撒，同时，手腕

在基盘 上尽量擦拭。 

念第二句‚热绕朗月涅得坚巴的(须弥四洲日月饰)‛时，就放供堆:从中间须弥山开始，然后

东、 南、西、北、日、月，依次安放，总共有七堆。 

第三句‚桑吉扬德莫得破瓦意(观想佛刹作供养)‛， 这一句是观想佛刹作供养。手上的动作:
供养七堆， 可以在念这一句结束时完成，也就是说，在念第二句 和第三句时，尽量把一

把米依次撒完，供完七堆。 

念第四句‚昼根那大扬拉秀白秀(愿诸众生行佛 刹)‛时，用右手在基盘上一擦，或不擦也可

以。再 将米全部倒入盆里或袋里，接着开始下一次供养，同 时左手就拨一下念珠计数，

这样一遍就供完了。 

  十万遍，就是以这种方式修持的。 
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◎ 供七堆曼茶罗 暂时不能做到广供三身曼茶罗的人，也可以念诵 

下文，供七堆曼茶罗: 

萨耶布切 谢 向美斗扎 

涂香鲜花遍大地 

热绕 朗月涅得 坚巴 的 

须弥四洲日月饰 

桑吉扬德莫得破瓦意 

观想佛刹作供养 

愿诸众生行佛刹 

这个偈颂，前文中讲实际供修时讲过了，是国王赤松德赞迎接莲师时，奉献自己的国土、

臣民及一切受用时所念诵的供养偈。后来，藏地从前译派到后译派，众多高僧大德及修行

人，也是用它来供曼茶罗的。 

它的意思是，用涂香、鲜花铺满整个大地，须弥山、四大部洲以日月为严饰，观想将此世

间的一切欲妙全部供养诸佛菩萨，愿一切众生能行于清净刹土。 



供的时候，中间一堆是须弥山， 然后是四洲——东、南、西、北， 

东七堆曼茶罗是靠近自己的位臵。 

最后是日和月，日东、月西，这样一共七堆。 

  如果动作快的话，每一堆也不一定分得清，但这个不要紧，最重要的还是观想。应该观

想:将三千大千世界的所有供品、 欲妙，天上、人间的一切珍宝之物，也包括自己的身 

体、善根、圆满、快乐、福德等，全部供养十方诸佛 -   

 

菩萨。心里一直存有这种观想，是非常重要的。 

● 外、内、密三种观想 

在观想上，乔美仁波切有外、内、密的三种观修法。 

外供曼茶罗:如刚才讲的一样，观想在上师、十方诸佛菩萨以及本尊空行面前，供养三千

大千世界的 一切供品。供修之后，不必将皈依境收回，让其自行消失，或住于空性无缘

中即可。 

内供曼茶罗:对境同前，观想自己的身体是须弥山，四肢是四大部洲，整个身中的血肉

等，全部观成 世间的一切欲妙及供物，并以此供养上师诸佛，最后 将皈依境融入自己的

身体。 

密供曼茶罗:对境同前，从自心幻化出普贤云供作供养，最后全都入于与皈依境无二无别

的境界中。 

这三种观想方法很殊胜，也可以随时修持。能修的话，无勤中便可积累极其广大的资粮。 

供三身或七堆曼茶罗之后，最后还要加上咒语: 

章格日 龢那曼扎拉勃匝梅嘎萨莫扎 萨巴龢那 萨玛意啊吽 
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